
więcej rozumiesz,
lepiej segregujesz

kompostuj

naucz się odmawiać

Jeśli jesteście rodzicami, zastanówcie się, czy wasze dziecko
naprawdę potrzebuje kolejnej plastikowej zabawki? 
Zwłaszcza tej najtańszej z najgorszego, najmniej trwałego, 
a często bardzo szkodliwego tworzywa sztucznego. 

Zrezygnuj m.in. z foliowych zrywek w sklepie. 
Wybieraj produkty jak najmniej opakowane lub te, które można kupić
całkowicie bez opakowań, np. na wagę. Unikaj też ulotek,
plastikowych jednorazowych opakowań i przedmiotów. 
Postaw na wyroby wielokrotnego użytku.

Nie kupuj wszystkiego, na co cię stać. Nie nabywaj przedmiotów
tylko dlatego, że są ładne albo w promocyjnej cenie. 
Twórz listy zakupów i nie sięgaj po przedmioty spontanicznie 
czy pod wpływem emocji. 

Kampania informacyjno-edukacyjna Związku Celowego Gmin MG-6 pn. „Więcej rozumiesz, 
 lepiej segregujesz” została zrealizowana w ramach projektu dofinansowanego ze środków 

Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 
 oraz Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Górze 

 w ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

DObre praktyki w zakresie minimalizacji odpadów
Wiele zależy od nas samych, warto więc wiedzieć, co możemy zrobić, aby generować jak najmniej

odpadów, zwłaszcza w codziennym życiu. Od czego zacząć? Rzecz jasna od świadomych zakupów.

“nie” dla przedmiotów jednorazowych

Kompostuj odpadki roślinne, aby uzyskać kompost i skutecznie
redukować ilości odpadów organicznych. Poprawnie segreguj
bioodpady wyrzucane do brązowego pojemnika lub worka, 
aby można było wytworzyć z nich biogaz i energię lub naturalny
nawóz.

ogranicz przedmioty z tworzyw sztucznych

lista 
zakupów



Wrzucamy Wrzucamy

NIE wrzucamy

odpady z warzyw 
i owoców
obierki, fusy z kawy 
i herbaty
skoszoną trawę, liście,
kwiaty
rozdrobnione gałązki
drzew i krzewów oraz
łupiny orzechów
skorupki jajek
roślinne resztki
jedzenia

NIE wrzucamy
mięsa, kości i ości
odchodów zwierząt
popiołu
żwirku z odchodami
serów, masła, 
smalcu i olei

odpadów nadających
się do recyklingu
zużytego sprzętu
elektrycznego 
i elektronicznego
żarówek i baterii
przeterminowanych
lekarstw

więcej rozumiesz,
lepiej segregujesz

opakowania foliowe
puszki aluminiowe
i stalowe
drobny złom metalowy
kartony po mleku,
sokach i innej płynnej
zawartości
kapsle, nakrętki,
pokrywki ze słoików
opakowania po
napojach i produktach
spożywczych
plastikowe
opakowania po
kosmetykach i chemii
gospodarczej
plastikowe torebki
worki i reklamówki

baterii i sprzętu
elektronicznego
tworzyw piankowych
szyb z pleksi
opakowań po farbach
i olejach, w tym
spożywczych
opakowań po lekach
elementów pojazdów
opakowań 
z zawartością

odpady higieniczne,
np. pieluchy,
podpaski, tampony,
zużyte ręczniki 
i chusteczki papierowe
papier termiczny 
np. paragony, faktury
odchody zwierzęce
zniszczoną odzież 
zabrudzony i tłusty
papier
szkło stołowe
resztki kuchenne
odpady nienadające
się do segregacji

Zasady poprawnej
segregacji odpadów

Wrzucamy
gazety, katalogi 
i prospekty
opakowania z papieru 
i kartonu
tekturę, torby
papierowe
papier biurowy
zeszyty
zniszczone książki
rolki papieru

NIE wrzucamy
zatłuszczonego 
i mokrego papieru
papieru z folią
kartonów po mleku,
sokach i innej płynnej
zawartości
papieru termicznego
np. paragonów, faktur

ceramiki, porcelany,
fajansu i kryształów
szkła stołowego 
i żaroodpornego
szkła okularowego 
i okiennego
luster i żarówek

Wrzucamy

METALE I TWORZYWA
SZTUCZNE

BIOODPADY
NIESEGREGOWANE

ZMIESZANE ODPADY
KOMUNALNE

NIE wrzucamy

PAPIER

Wrzucamy

SZKŁO

szklane butelki po
napojach i żywności
szklane słoiki
szklane opakowania
po kosmetykach
szklane flakony 
po perfumach

NIE wrzucamy

OPRÓŻNIONE
SZKLANE

OPAKOWANIA 
=

SZKŁO
OPAKOWANIOWE


